
After
Effects

Corso con Stefano Erinaldi
Dal 29/10 al 17/12

Cosa
After Effects è un potente software di motion graphics 
e composizione video utilizzato per creare effetti visivi 
e animazioni di alta qualità. Con questo corso imparerai come 
con After Effects sia possibile combinare elementi visivi, come 
immagini, video e testo, per creare composizioni dinamiche 
e coinvolgenti.

Chi
Stefano Erinaldi è un designer, regista, videomaker e docente.

Per chi
Il corso è aperto a 10 partecipanti.

Requisiti
Possedere un computer personale con Adobe After Effects, 
Adobe Illustrator e Adobe Photoshop.

Obiettivi
Si approfondiranno i principi dell'animazione: il movimento, 
il tempo, lo spazio e la forma. Si animeranno immagini digitali, 
grafiche, testi, maschere, video, livelli e composizioni. 
Il limite è solo l’immaginazione. 

Quando
Il corso prevede 8 incontri da due ore dalle 18:00 alle 20:00, ogni 
martedì,  dal 29 ottobre al 17 dicembre. 
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Cosa
Corpo vivo è un laboratorio dove fare esperienza del proprio corpo 
in movimento, dell’uso della voce, del gesto simbolico, dei processi 
creativi e immaginativi anche attraverso tecniche meditative, di 
rilassamento, di visualizzazione e di introspezione consapevole.

Chi
Elisa Tagliati è artista, docente e performer. Si occupa di linguaggi 
creativi e di didattica dell’interiorità unendo l’espressione artistica 
all’introspezione consapevole.

Per chi
Aperto a tutti i giovani (14-18 anni) curiosi di sperimentare 
i linguaggi dell’arte performativa, mettendo in gioco le 
proprie attitudini e le proprie passioni nei confronti 
dell’arte contemporanea.

Requisiti
Nessuno.

Obiettivi
Nel laboratorio Corpo vivo verranno sperimentate diverse tecniche 
per entrare in contatto col corpo e con l’azione, simbolica, rituale, 
energetica, tra i corpi e con lo spazio, per indagare chi siamo 
e come ci relazioniamo con noi stessi e con il mondo. 

Quando
Il laboratorio prevede 15 incontri da due ore, dalle 15:30 alle 17:30, 
ogni venerdì, dal 25 ottobre al 21 febbraio. 
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Corpo
vivo
Arti performative 14–18 anni, III edizione

Laboratorio con Elisa Tagliati
Ott 2024–Feb 2025







Laboratorio con Elisa Tagliati

Dal 03/11 al 31/05

Corpo
Vivo
Arti performative
14-18 anni, II edizione

In questo laboratorio intensivo si 
sperimenteranno diversi linguaggi 
espressivi dove l’azione performativa 
indaga e lascia emergere le proprie 
urgenze, i propri stati emotivi e le proprie 
dinamiche interne per dare forma, 
movimento e voce a quelle parti di noi 
spesso inascoltate.

Il laboratorio prevede un numero massimo 
di 15 partecipanti e le iscrizioni saranno 
registrate in ordine di arrivo.

Materiali necessari:
Tappetino da yoga, cuscino, abiti comodi.

@winifredcrema
info@winifred.it
www.winifred.it
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Laboratorio con Alberto 
Fumagalli e Tommaso Ferrero

Dal 31/01 al 28/02

Il naso
del pugile
Scrittura teatrale
e cinematografica
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ma affascinante, bello ma repellente, perché si distrugge più volte, 
perché si ricostruisce, perché è essenziale, il naso del pugile 
è antiretorico. Così dev’essere anche la scrittura.

Contenuti
In questo laboratorio verrà affrontata la scrittura per il teatro 
e per il cinema: la drammaturgia e la sceneggiatura. 
Si analizzeranno diversi autori, dai più noti sino ai più sconosciuti, 
ricercandone temi, obiettivi, provocazioni e idee.

Requisiti
Non sono previsti requisiti specifici. Il corso è gratuito e aperto 
a tutti gli interessati al mondo della scrittura, del cinema e del 
teatro.

Chi / Obiettivi
Alberto Fumagalli è autore, regista e attore diplomato attore 
all’Accademia Stap Brancaccio di Roma e laureato in Scienze dei 
beni culturali all’Università degli Studi di Milano, scrive per il teatro 
e l’audiovisivo.

Tommaso Ferrero è regista e sceneggiatore laureato in lettere 
moderne all’ Università degli Studi di Milano e diplomato in 
Storytelling alla Scuola Holden di Torino con indirizzo cinema. 
Scrive e dirige diversi cortometraggi sperimentali e narrativi. 
Durante il suo percorso, si è specializzato in animazione 
stop-motion e narrazione videoludica.

Quando
Il corso si terrà il mercoledì, dalle 20:30 alle 22:30, nei giorni:
• 31 gennaio
• 7-14-21-28 febbraio.

@winifredcrema
info@winifred.it
www.winifred.it
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Corso con Stefano Erinaldi
/ Edoardo Fontana

Dal 22/11 al 20/12

La forma 
della pagina
Impaginazione
e composizione grafica
/ Cenni di architettura 
tipografica

50/56pt · Tr -20

28/26pt · Tr -10

15/15pt · Tr -5

28/26pt · Tr -10

Il corso vuole illustrare le fasi di lavorazione di un prodotto 
editoriale e non dal punto di vista grafico, sia per la stampa 
cartacea che per il web, partendo dal concept fino ad arrivare 
al prodotto finito.

Contenuti
Le basi della grafica, tipometria e lettering: caratteri e font, 
le regole dell’impaginazione, la progettazione di un prodotto 
editoriale, le pagine Mastro, usare il testo e le immagini, gli stili 
di paragrafo e di carattere, realizzare un impaginato, Adobe 
InDesign (gli strumenti principali).

Requisiti
Possedere un computer personale con Adobe InDesign, 
Adobe Illustrator e Adobe Photoshop.
Non sono previsti requisiti specifici. Il corso è aperto a 8 
partecipanti.

Chi / Obiettivi
Edoardo Fontana è uno storico della grafica, cura la direzione 
creativa di progetti editoriali per l’arte e la cultura.
Stefano Erinaldi è un designer, regista, videomaker e docente.

Quando
Il corso è gratuito e prevede 6 incontri di 2 ore nelle seguenti date:
• mercoledì 22 novembre ore 18-20
• sabato 25 novembre ore 16-18 
• mercoledì 29 novembre ore 18-20  
• mercoledì 6 dicembre ore 18-20 
• mercoledì 13 dicembre ore 18-20 
• mercoledì 20 dicembre ore 18-20
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Corso con Giosuè Cremonesi

Dal 05/10 al 07/12

Progettista
multimediale
Guidare un progetto 
creativo dall’idea 
alla realtà

Powered by Hosted by

Cosa significa sviluppare 
un progetto multimediale?
Il corso fornisce gli strumenti e le competenze necessari per 
la pianificazione, lo sviluppo e la realizzazione di iniziative 
progettuali, tramite principi di gestione di un team con mentalità 
e strumenti moderni.

Target
Ragazzi, giovani, adulti interessati al mondo digitale e della 
comunicazione 2.0.

Requisiti
Non sono previsti requisiti specifici. Numero massimo 10 
partecipanti.

Chi / Obiettivi
Il docente Giosuè Cremonesi, direttore artistico e manager, 
vi seguirà nella traduzione di progetti astratti in prodotti tangibili 
e coinvolgenti, sviluppando il giusto approccio lavorativo e personale 
e arrivando ad esprimere al meglio le proprie capacità 
organizzative nel mondo del lavoro.

Quando
Il corso è gratuito e prevede 10 incontri da 3 ore, dalle 17:30 
alle 20.30, ogni giovedì dal 5 ottobre al 7 dicembre 2023.

@winifredcrema
info@winifred.it
www.winifred.it
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Centro d’innovazione culturale Crema

Dove sogni quando
fa freddo?

Per informazioni:
info@winifred.it
www.winifred.it
Foto: NASA, 1966

Centro Culturale Sant'Agostino
Museo Civico di Crema e del Cremasco
Piazzetta Winifred Terni de' Gregorj 5, 
Crema

@winifredcrema
Tel: 0373 257161
/ 0373 894481
Design Parco Studio

Dal 05/10 al 07/12

Progettista 
multimediale
Guidare un progetto 
creativo dall’idea alla 
realtà
Il corso ha l’obiettivo di fornire 
competenze e conoscenze necessarie 
per trasformare idee creative in progetti 
multimediali di successo. Con Giosuè 
Cremonesi.

Da fine ottobre

Corpo Vivo
Arti performative
14-18 anni, II edizione
Laboratorio per indagare chi siamo 
attraverso l’arte e la creatività, 
risvegliando la propria coscienza tramite 
l’azione performativa. Con Elisa Tagliati. 

Da novembre

La forma 
della pagina
Impaginazione 
e composizione grafica 
/ Cenni di architettura 
tipografica
Il corso tratta le basi dell'impaginazione
e dell'architettura tipografica, arrivando 
a creare layout di prodotti editoriali 
per stampa cartacea e per il web. 
Con Stefano Erinaldi e Edoardo Fontana. 

Da febbraio

Il naso 
del pugile
Scrittura teatrale 
e cinematrografica
Il laboratorio esplora la scrittura per 
il teatro e il cinema, studiando diversi 
autori per comprendere come si scrivono 
storie e sceneggiature moderne. 
Con Alberto Fumagalli e Tommaso Ferrero.

Programmazione dei corsi e laboratori Winifred 23/24



Nell'atmosfera informale del Bar Museo 
presentiamo i nuovi corsi e laboratori 
di Winifred per l'autunno/inverno 
e proiettiamo le cinque puntate della serie 
video Enterprise Volume II. Winifred 
Edition. Esplorando le galassie dell'arte 
realizzata da Pantacon per Winifred, 
con gli artisti Andrea Bocca, Maria Cristina 
Cavagnoli, Irene Fioretti, Simone Mizzotti, 
Stefano Ogliari Badessi.

L’ingresso è gratuito.

Sponsor tecnico
@winifredcrema
info@winifred.it
www.winifred.it

21/09, dalle 19:00
Bar Museo

Visioni, corsi e laboratori 
per il 2023/2024

Centro d’innovazione culturale Crema
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30/06, ore 18:30

Secondo
me siete
sordi
Performance finale
laboratorio di arti
performative
Corpo Vivo 

Centro Culturale Sant’Agostino

Secondo me siete sordi è la performance 
finale del laboratorio di arti performative 
Corpo vivo che si è svolto in Winifred 
durante l'anno 2023 con l'artista e 
performer Elisa Tagliati 

Performer: 
Aldo Cassani
Carlotta Cassani
Manuel Conforte
Ginevra Guiso
Alma Lanfredi

Regia: Elisa Tagliati

Durata: 20 minuti

@winifredcrema
info@winifred.it
www.winifred.it



Crema, 24.06.2023, dalle 17:00 alle 19:00

Green
Contemporary
Art Tour
Una biciclettata, 4 tappe e 3 eventi
per scoprire le opere d'arte pubblica del progetto
Abitare l'Arte nei quartieri di Crema

Un progetto di Con il contributo diIn collaborazione con

Tutte le attività sono pensate per grandi e piccini!
Le fermate presso lo Spazio In&Out e i Giardini Margherita Hack 
prevedono anche una merenda rinfrescante.

17.00 WINIFRED
Ritrovo e partenza – ognuno con la sua 
bicicletta!

17.30 SPAZIO IN&OUT, 
SANTA MARIA
Esposizione dell’opera Inner Elegance
di Roberto Alfano
Dalle 17 alle 19 Laboratorio di giocoleria 
acrobatica ed equilibrismo
con la Scuola di Circo di Treviglio

18.00 GIARDINI MARGHERITA HACK, 
SAN BERNARDINO
Visita alla grande installazione
Remolino di Gonzalo Bascuñan
Dalle 16 alle 20 Giochi in legno
con la collaborazione di I giochi
in legno di Endy

19.00 AREA VERDE VIA PAGLIARI, 
OMBRIANO
Presentazione dell’opera Pic-Pong
di Francesco Caneschi
Aperitivo finale con la collaborazione
di Circolo Arci Ombriano
Dalle 16 alle 19 Animazione sportiva
in collaborazione con Overlimits

IL PROGRAMMA DELLA GIORNATA:



Abitare l'Arte
Crema 2023

Abitare l'Arte
Promuovere la partecipazione culturale nei quartieri 
di edilizia residenziale pubblica e/o sociale

Un progetto di In collaborazione con Con il contributo di

Remolino
di Gonzalo Bascuñan
Propone nel quartiere di San Bernardino 
una installazione site-specific composta 
di tantissimi mulinelli di carta colorati fatti 
a mano, da piantare sul prato con i colori 
dell’arcobaleno.

Inner Elegance-Eleganza Interiore 
di Roberto Alfano
Con il laboratorio da realizzare nel quartiere 
di Santa Maria, i partecipanti scopriranno 
alcune tecniche di stampa e di disegno tessile 
per la realizzazione di capi da indossare.

Francesco Caneschi
(Alibi Studio)
Costruirà con gli abitanti del quartiere 
di Ombriano un tavolo come elemento di arredo 
urbano nello spazio pubblico, con una funzione 
aggregativa e democratica accompagnando 
la cittadinanza in workshop di autocostruzione 
di un’opera utile e interattiva.

Per informazioni
email: abitare@aclicrema.it

fb: @winifrecrema / @Circolo Acli Crema APS
ig: @winifrecrema / @Circolo_Acli_Crema_Aps

Abitare l'Arte avvia 3 laboratori per tutti gli inquilini, 
nei quali sarà possibile valorizzare e riqualificare i luoghi 
in cui viviamo attraverso la leva culturale, con un 
fondamentale approccio partecipativo.

GIARDINI MARGHERITA HACK, 
VIA VENETO, SAN BERNARDINO

AREA VERDE, 
VIA  PAGLIARI, OMBRIANO

SPAZIO IN&OUT, 
VIA EDALLO, SANTA MARIA

CENTRO WINIFRED, PIAZZETTA 
WINIFRED TERNI DE’ GREGORJ
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Quali sono le competenze 
richieste, le sfide da affrontare, 
le opportunità da cogliere 
e i percorsi da seguire?
Proviamo a dare alcune risposte a queste e altre domande 
con i professionisti invitati e con alcuni workshop che proporremo 
durante l’Open Day. I partecipanti avranno la possibilità di muoversi 
all’interno degli spazi di Winifred e pre-iscriversi ai futuri corsi 
di formazione gratuiti, pensati per fornire competenze e strumenti 
di base che attivino o facciano riscoprire la creatività di ognuno 
verso nuovi percorsi professionali.

Target
Ragazzi, giovani, adulti, interessati al mondo 
digitale e della comunicazione 2.0

Obiettivo
Proporre professionalità moderne e dare 
gli strumenti reali per un orientamento 
professionale insolito e non convenzionale

Bonus finale
Aperitivo per tutti

21/05, ore 15:30
@winifredcrema
info@winifred.it
www.winifred.it

Clicca qui per iscriverti21/05, ore 15:30

Open 
Day
Professioni di oggi 
verso il futuro



Workshop con 

Mariachiara Montera
27/05, ore 9–17

Premere 
REC
Ideare, progettare 
e realizzare un podcast

Il corso si svolgerà in presenza e ha 
l’obiettivo di fornire una formazione di 
base sui temi della scrittura, produzione 
fino alla distribuzione per un podcast.

Il workshop prevede un numero massimo 
di 12 partecipanti e le iscrizioni saranno 
registrate in ordine di arrivo.

@winifredcrema
info@winifred.it
www.winifred.it

Clicca qui per iscriverti

Powered by Hosted by



In questo laboratorio intensivo si 
sperimenteranno diversi linguaggi 
espressivi dove l’azione performativa 
indaga e lascia emergere le proprie 
urgenze, i propri stati emotivi e le proprie 
dinamiche interne per dare forma, 
movimento e voce a quelle parti di noi 
spesso inascoltate.

Il laboratorio prevede un numero massimo 
di 20 partecipanti e le iscrizioni saranno 
registrate in ordine di arrivo.

Materiali necessari:
Tappetino, cuscino, abiti comodi.

@winifredcrema
info@winifred.it
www.winifred.it

Clicca qui per iscriverti

Workshop con 

Elisa Tagliati
10/06, ore 15–18

Sono 
fuori
di me
Arti performative 
per adulti



@winifredcrema
info@winifred.it
www.winifred.it

Clicca qui per iscriverti

Video 
editing
con Stefano Erinaldi
Aprile 2023



@winifredcrema
info@winifred.it
www.winifred.it

Clicca qui per iscriverti

Corpo 
vivo
con Elisa Tagliati
Febbraio 2023
Laboratorio di arti performative



@winifredcrema
info@winifred.it
www.winifred.it

Clicca qui per iscriverti

Grafica nella 
Comunicazione
Febbraio 2023
con Stefano Erinaldi
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